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Dr Jasmina Vikalo zavrsila je Medicinski fakultet u Beogradu, a specijalizaciju iz dermatovenero-
logije naVojnomedicinskoj akademiji. Ima dvadesetogodisnje iskustvo u oblasti dermatologije,
a interesovanje za antiejdzing proistice iz holistickog pristupa pacijentu.

Kao dermatolog specijalizovan za antiejdzing procedure nastoji da edukuje svoje pacijente da
pre tretmana podmladivanja najpre zajedno porade na zdravlju koze, jer je glatka, Cista i hidri-
rana koza pravi temelj za uspesnu antiejdzing proceduru.

Poslednjih deset godina bila je zaposlena kao dermatolog u nasem prvom antiejdzing centru
AAC u Zemunu, a od ove godine radi u ,,Skin Centru” — vlastitom centru za estetsku dermato-

logiju u Beogradu.

INDIVIDUALAN PRISTUP PACIJENTU
KROZ TRI KORAKA PRE ODLUKE
O VRSTITRETMANA

Upoznavanje sa pacijentom. Da bi tretmani podmla-
divanja dali najbolje rezultate, lekar mora svakom
pacijentu da pristupi postujucéi njegovu individualnost i
osobenost, sa punom sveséu da je svako lice posebno i
neponovljivo.To najpre podrazumeva razgovor sa paci-
jentom i popunjavanje upitnika o njegovom opstem
zdravstvenom stanju kako bismo odmabh iskljucili teh-
nike podmladivanja koje su kontraindikovane, odnosno
koje bi mogle da naruSe njegovo zdravlje. Podaci o
starosnoj dobi pacijenta pomazu nam da sagledamo
u kojoj je fazi bioloSkog starenja, a uvidom u osnovne
zivotne navike pacijenta saznajemo koliko i da li pravil-
no brine o zdravlju svoje koze.

Pregled. Nakon upoznavanja, sledi pregled koze i pro-
cena njenog stanja, kao i potkoZnog masnog tkiva.

Naravno da meni, kao dermatologu, poznavanje grade
koze omogucéava dublji i precizniji uvid u njeno stanje.
Sagledavam najpre njenu teksturu, stepen hidriranosti,
évrstinu, elasti¢nost i procenjujem koliko postojanje
odredenih znakova starenja koze (kao Sto su bore, ista-
njenost i opustenost koze, manjak potkoznog masnog
tkiva, oslabljen tonus misi¢a i gubitak volumena) odgo-
vara starosnoj dobi pacijenta. Takode, sti¢em uvidi u to
da li se pravilno i kontinuirano neguje.

Sta pacijent zeli. Sledeéi vazan korak u upoznavanju
pacijenta je razgovor o njegovim potrebama, o nje-
govom dozivljaju sebe i Sta bi on zeleo da promeni u
svom izgledu. Za ovo je potrebno da lekar poseduje
dar slusanja, da pravilno shvati Sta pacijent zeli, ali i da
bude dobar psiholog. | tek tada, posle svih tih saznanja,
iznosim svoje misljenje o tretmanima podmladivanja
koji bi dali najbolje rezultate.
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NEMA CAROBNOG RECEPTA
ZA PODMLADIVANJE.

Da bismo znali kako da se podmladimo, moramo nauditi
kako i zasto starimo.

Danas viSe nije pravo pitanje da li se lice moze pod-
mladiti, ve¢ kojom metodom podmladivanja se mogu
dobiti najbolji rezultati i na $to duzi rok. To, medutim,
ne znaci da postoji jedan recept podmladivanja koji je
najbolji i univerzalan.

Mezoterapija je jedna od
omiljenih antiejdzing procedura
dr Vikalo, a od edukatora izdva-
Ja svetski priznatog stru¢njaka
dr Le Cosa. Smatra da su hija-
luronski fileri, botoks, mezoniti

I dermatoloski hemijski pilinzi,
za koje poseduje licence svetski
priznatih udruzenja, zajedno sa
mezoterapijom, prava receptura
za oCuvanje prirodne lepote, ako
se blagovremeno primene

u malim dozama...

Iz dosadasnje prakse sam naucila da najbolja recep-
tura za usporavanje starenja ili za starenje na najlepsi
moguci nacin jeste blagovremena primena umerenih
doza mezoterapije, hemijskog pilinga, hijaluronskih
filera i botoksa.

Proces starenja se obi¢no vezuje za pocCetak smanjiva-
nja proizvodnje molekula mladosti, kolagena i elastina,
koji obezbeduju ¢&vrstinu, zategnutost i elasti¢nost
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vezivnog tkiva, kao sunder upija vodu i daje koZi neop-
hodnu jedrinu. Obi¢no se oko cetrdesete smanjuje
njena proizvodnja, a uticaj na to smanjenje imaju i
spoljni faktori, poput UV zradenja i aerozagadenja. Sve
to dovodi do razgradnje hijalurona i povec¢anog oksi-
dativnog stresa, uz istovremeno opadanje sposobnosti
obnavljanja ¢elija, zbog ¢ega koza postaje usahla, ista-
njena, sa borama i flekama.

Pilinzi. Jedan od najboljih tretmana koji dovodi do
obnavljanja koZe je hemijski piling. Njegovo dejstvo se
zasniva na kontrolisanom osteéenju koze, kako bi se
ona podstakla na samoregeneraciju.

Mezoterapija je jedinstvena antiejdzing procedura,
jer se koza aplikacijomm mezokoktela koji sadrzi hija-
luron, antioksidante, oligoelemente i DMAE, u jednom
postupku hidrira, Stiti od degenerativnih procesa koji
ubrzavaju starenje, hrani i zateze.

Hijaluronski fileri. Zahvaljujuéi hijaluronskim filerima,

moze se postici lifting efekat i remodeliranje lica bez
operativnog zahvata.

Botoks je i dalje najbolja antiejdZ procedura za neutra-
lisanje mimiénih bora na ¢elu i oko odiju.

LICE JE CELINA, PA SETAKO
MORA ITRETIRATI

Do pre nekoliko godina, tehnike podmladivanja bazira-
le su se na tretiranju pojedinac¢nih problema koje dono-
si starenje (duboke bore, gubitak tonusa i svezine koze,
padanje obrva i celokupne koze lica, gubitak pravilnih

SKIN

Cesto se sreéem sa pacijentima
koji se ose¢aju mnogo mlade
nego Sto izgledaju, i tada mi je
veliko zadovol|stvo, ali i izazov,
da uspostavim sklad duha i tela,
¢uvajuci izvornu prirodnost
njegovog lica.

Pacijenti i prijatelji:
dr Vikalo sa glumicom Brakom Puji¢ (levo)
i TV voditeljkom Irinom Radovi¢ (desno)

Nepravedno , osudeni” pilinzi

Mnogi pacijenti i dalje imaju zablude u vezi sa hemijskim
pilinzima, smatraju da ¢e im oni istanjiti kozu, da sadrze
».hemiju” koja nije zdrava za kozu i sli¢no. Nema sumnje
da su ovi strahovi delom rezultat negativnih iskustava
koje su pacijenti imali sa pilinzima koje su im radile
nedovoljno struéne osobe. Medutim, u rukama iskusnog
dermatologa, piling je modéno oruzje kojim se lice brzo |
efektno regeneriSe, osvezava i hidrira.

kontura lica itd.), dok se danas lice posmatra kao celina
koja zahteva kombinaciju tretmana kako bi se postigao
najbolji rezultat.

Najbolji primer su hijaluronski fileri. Danas postoji ¢itav
spektar filera razli¢itih gustina, viskoznosti i trajnosti,
obogadéenih antioksidantima ili anesteticima, tako da
se, osim popunjavanja bora, filerima, moze nadoknadi-
ti volumen, udiniti jedrijim usahli obrazi, podici obrve,
korigovati podoc¢njaci, izgled nosa, brade... Tako fileri
danas ne sluze samo za popunjavanje bora, ve¢ za
podmladivanje kompletnog lica.

Ukoliko se, medutim, primene kod osoba sa izrazito
opustenom kozom lica, dobiée se veoma slab lifting
efekat, Sto nas vraéa na pocetnu pricu o individualnom
pristupu pacijentu i neophodnosti sagledavanja lica
kao celine. U ovom konkretnom slucaju, trodimenzio-
nalna procena lica zahteva kombinaciju manijih koli¢ina
hijaluronskih filera i postavljanje biorazgradivih mezo-
niti za dobar lifting efekat. e

Urosa Martinovic¢a 9/11
Novi Beograd

062/ 323 357, 061/ 400 0164
www.skincentar.rs
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