HEHOT A TEMA

Jlnue je HeKako HajTexe
cayyBsaTti o4 nponagama.

W nopep, penosBHe Here, Ha
HEMY OCTajy TparoBu CBUX
HaLLnX HeNpocnaBaHnxX HokN,
6pvira n rognHa. Cpehowm,

nocToje cacsum 6e36egHn 1
HEVHBa3VBHW LEPMATOSOLLKN
TPETMaHN Koju Mory ga my
BpaTte jeapuviHy U Cjaj
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EcTteTtcka ko3meTvka 1 gepmartosnormja
JaHac cy janeko ysHanpegosane, LTo
omoryhasa fa camo je0HVM OfJ1aCKOM KO,
Jdepmarorora y41H/MO 3a CBOje NnLEe OHO
LUTO Cy My roguHe NpUMETHO opysene. Mako
HeMa >KeHe Koja He 61 Bonena 6ap mano ga
OoTepa CBOj u3rned, MHore ce joLu
yCTpy4aBajy Aa ce NoaBprHy HEKOM Of,
caBpeMeHIX antiaging TpeTMaHa Koju oajy
chaHTaCTNYHE pe3ynTaTe y nogMnahusatby.
YrnaBHOM 3aTo LUTO MUCTIE Aia je TO CKyrno
nnm 360r Tora LITO Bepyjy a yopuaraBarbe
KOjeKaKBYIX cacTojaka y KOXy Huje 3apaBo.
lpewka! TpeTmaHy nogMnabusarba H1UCY
HULLITa CKYMNJbI Of, Napa [obpux Ynsama nm
KanyTa, a cacTojym Koju ce ybpuarasajy He
CaMmo LUTO He LUTETE KOXKW, HEro joj Aajy
HEOMNMXOAHY XPaH/BMBOCT 1 eHeprujy oa
noHoBo Byae jegpa v 3aterHyTa. 3aro je
HajBa>kHUWje fa ogabepeTte NpoBepeHor
Jepmarorora Koju e Ta4Ho NpoLEeHNTH
KaKaB TpeTMaH je HajoosbI 3a BaLlly KOXY.
~JaHac BuLLE Huje NpaBo NuTare ga jin ce
Jmue MoXKe nogmiaauTi, Beh Kojom ce
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METOAOM noamnahvearea Mory oout
Haj0osbIM PE3YNTATL 1 HA LUTO Ay>KN POK. V13
Jocapallhe Mpakce Hay4una cam aa
Hajborba peLenTypa 3a ycrnopasane
cTaperba, Un 3a CTapere Ha HajnenLmn
MOryhI Ha4uH, jecTe GnaroBpemMeHa
nprMeHa yMepeHnx fo3a Mesotepanvije,
XEMUJCKOT MUSIMHIA, XujanypoHCKmX dunepa
1 6oToKCa”, Kaxke Ap JacMuHa Bukano,
crieumjanncTa fepMarToBeHeposior ca
OBafeceT rofyHa NCKycTea y antiaging
MeauLMHN 1 pagmoTanacHoj
depmaroxupypruju. [JOKTopKy Brikano
MHOT NamTe Kao cneuvjanicty Anti Aging
Centra y 3emyHy, NpBOr Takse BPCTe Y
Cpbujn, a ogHeaBHo je BnacHuLA LeHTpa
3a ecTeTcKy gepmaronorujy Skin Centar
(skincentar.rs). Ca gOKTOpKOM CMO
HanpaswM Masn BoauY 3a nogmahrisarbe
y KOME MOXXETE ca3HaTu KOju TPETMaHu
Jajy Hajborbe 1 HajbpXKe pesynTarte y
3aBVICHOCTV Of, BalLUX rognHa 1 npobnema
ca KOXXOM nmua.

XEMINJCKU TN TIAHT
N MESOTEPAT IMJA

Bes 063vpa Ha rogyHe Koje nmare,
TPETMaHN KOju he MOMEHTaJTHO OCBEXUTU
BaLLly KOXY CYy XEMUJCKU MUSIUHT 1
mezoTepanuja. OHW ce npenopy4yjy kao
penoBHa Hera CBUM XeHama y Tpehoj
[OeueHuju, npe nojase npeux 6opa, a
noce6HO nocne TpuaeceTe. XeMujcKun
MUIVHI 3aCHMBA CE Ha KOHTPOJMCaHOM
oLuTehery KoXe, Kako 61 ce oHa nopcTaknia
Ha camopereHepauyjy, a nocToju 1 énaru
XEeMUjCKU MUANHI KOj nofgpasymesa
yKnarbake MPTBUX henmja ca noBpLUNHE
KOXe Kako 611 Mpogop akTUBHYMIX CyMNCTaHLM
13 Me30KoKTena 6uo oybseu. Mesotepanuvja
noapasymeBa annvkawujy Me3otepanmjckor
KOKTENa KOjU Cafip>Xu BUTaMUHE, MHepare,
aMUHOKKMCENHE 1 XunjanypoH. depmatonor
NMOCEBHOM TEXHUKOM, Y3 MOMOh HajdhnHMjX
vrnuua (notnyHo 6e360Ho), anauumpa
Me30TepanmjCKy KOKTeN y CpeguLLsi Coj
KOXe, Y KOjV HU Ha jefaH Apyrv HauvH He
MOry OOMPETU CYNCTaHLEe HeonxoaHe 3a
HEHY BUTANTHOCT. Koje akT1BHe cyrncTaHue 1
y KOjoj Mepn ke 61TY 3acTyribeHe, 3aBrciu
op, CTama KoXe 1 edheKTa Koju »xenute oa



nocturHete. Peunmo, ButamuH L, ButamunH
E v ceneH, npBa cy nuHnja ogbpaHe op,
cTapera v npenopy4yjy ce seh of 25.
rogvHe, 0OK ce Beha Konnm4nHa xujanypoHa
ybpur3rasa y KOy Kof, ocoba ctapujux o,
45 rognHa.

HXEMUCKA NMAVHT 11 Me30NGT
NPeacTaB/bajy cam BpX AepMaTosoLLKe
Here, Npu Yemy ce XEMUCKIM MIASIVIHIOM
KOXXa TEMESBHO YNCTU U PEreHepuLLe, a
Me30MGTOM AYOUHCKM XPaHU CBUM
cacTojurma Koju Cy HEOMXOOHM 3a HeH
34pas, BiTaNaH 1 6nuctas usrmen. Oba
TpeTMaHa Mory Ja ce pafe caMoCTaslHo, a
Hajbosbe pesynTarte Aajy y KombrHaumjy, jep
oHpa edbekar ayxxe Tpaje”, kaxke ap Bukano
1 HarMoMuke Oa je edekar oBrX TpeTMaHa
TPEHYTHO BUA/bUB: KOXa je jedpa,
6apLuyHacTa, 6osser ToHyca, 6ope cy Mare
NPUMETHE, NofoYHauy 6nebu, a TeH
ceeTnmju. 3aTo ce mesoTepanuja
npenopy4yje Kao HajedheKTHUjU TPETMaH
HEeMocpenHoO your BaxKHNX gorahaja, kao
LUTO Cy BEHYaH-a, roavLLIFbMLE MaType Uiu,
nak, Hoea rogyHa. HakoH TpeTmaHa Hema
HVKaKBYIX Tparosa nputauuje Koxe, Yak Hu
LpBeHMna.

BOTOKC

Mocne TpyaeceTe roguHe Beh Cy n3padkeHe
MUMMYKe 6ope 1 e n3rybu jegprHy 36or
rybrTka NnoTKoXHe Mactu. 3a
HeyTpancake MAMUYKIX 6opa Ha Yeny unm

OKO 04Ujy, BOTOKC je 1 farbe Hajbosbu
antiaging nocTtynak. Yépuarasarem 60Tokca
(HEYPOTOKCMHA KOj/ Ce OfaBHO Y MEAULIMHIA
KOPVICTE 3a Neverbe cnasma Mywmnka) y
oppeheHe MuLLhe [onasn 0o HIXoBe
npviBpeMeHe 6nokane, HecTajy cutHe 6ope,
a OHe fyboKO ypesaHe 3HadvajHo ce
1CNpaBsbajy.

»DOTOKC He napanuiie mulnke, Hero camo
cnabu HNXoBY NOKPET/LMBOCT, Kako 6u ce
cnpeyuna npetepaHa MumMuka. Kag je
CTPY4HO ybpur3raH, 1 TO Camo Ha LinsbaHe
30He, Ha npumMep n3mehy o6pBa, niue
3anprkaBa Aeo CBOje MUMIKE U
n3paxkajHocTn”, Kaxke op Brkano n gogaje
[a rnocTynak Tpaje HEKOIMKO MUHYTa, a Aa
ce NyH edekar B1ay nocne NeT fo cefam
naHa. Ecbekat Tpaje Oo wect meceuu,
HaKOH 4era ce MUk y NOTMyHOCTH
onopaeJsba. OBaj NOCTynak, Koju je ngeanaH
3a )KEHe Koje XKene MUHUMaJTHE NMPOMEHE U
npypofaH 13rnen, MoXe Ce NoHaBsbaTy
HeorpaHN4eHo nyTa.

XNJATTYPOHCK/ QTTEPA

Y YeTpgeceTum Koxka NponsBoau 3HaTHO
Mare KonareHa 1 enacTuHa, a xvjanypoHcka
KMCENMHA, Koja Ce noHalua kao CyHhep Koju
ynvija Bogy v Aaje KOXXu BOMyMEH 1 jedpuHy,
pasrpahyje ce, 360r Yera koxka nocraje
ycaxna, nctarbeHa, ca bopama u cnekama.
3ato ce gaHac cBe ByiLLE KopucTe unepn
Ha 6231 XmjastypoHCKe KUCENHE KojMa ce
nonyxasajy 60pe 1 HeNpasUIHOCTY Ha
numuy. MNpakTnyHo, 3axBasbyjyhn
XWjanypOHCKUM huniepriMa MoXe ce
noctuhn MNTUHI ecpekaT 1 pemogenmparse
nmua 6e3 onepaTuBHOr 3axBarta.

~aHac NocToju YuTaB crnekTap dunepa
pPasnNYUTUX NyCTVHA, BUCKO3HOCTU 1
TpajHOCTU, TAKO Ja ce, OCMM MonyHasarba
60opa, hrneprma MoXxxe HaJOKHaaUTL
BOJYMEH, YHMHUTY jedpujum ycaxnm obpasu,
nopwihn 06pBe, KOpPUroBaTyi NOJOHHALM,
n3rrnen, Hoca, 6page... Tako unepn gaHac
He Cny>ke camo 3a nonykasarbe 60pa, Beh
3a nogmMnahnearbe KOMMAETHOr nnua”,
objawrasa Ap Bukaro.

LokTop Koju npumensyje hunepe Tpeba oa
rMo3Haje pasnmuuTe TEXHMKE, HEOMXOAHO je
[Aa npoueHn notpebe Baller niua 1 ga 3Ha
Koju je 6peHn Hajborbn 3a ogpeheHy
nHanKauujy. Jep, pasnuuuti ounepu
yrnoTpebsbaBajy ce 3a BONyMEH KOXe Nnua,
nyHere ycaHa nnn Bpaharbe jeapriHe KOXW.

b JacmuyHa Bukasio

TPETMAHU
AlTAPATUMA

On YeTpaecete na Hagasbe [40/1a3u
10 11gfa TOHYCa KOXE U HoeHOI
BUA/BYBOI OMYLLITaHA, HAPOYATO Y
rpeqesny vHve JoHe BULE, 1 3aTO
ce pafie anapatypHy TDETMaH 3a
HexXVRYPLLIKV g TuvHT, Camo jerdaH
TpeTMaH Venus Freeze anapatoM,
KOjW KOMOWHYje paavo-Tanace v
MarHeTHO r1o/pe, 40BO/baH je 1A KoXKa
byrie BUBVBO Y80CTa, 3aTerHyTa,
rioamiabeHa v ca Marse bopa.

OHo wTo Tpeba aa 3Hate jecte oa m je
hunep 3BaHNYHO perncTposaH y Cpbuju.
AKo jecTe, 3Ha4n da je 6e3benaH. Meby
Hajb0sbe PErncTpoBaHe XujanypoHCKe
dunepe cnagajy Juvederm, Teosyal,
Restylane v Revanesse.

CaspemeHn cunepun cagpxe y cebu
JIOK&JTHN @HECTETUK, YMe je 6O NPUINKOM
annukaupje cesegeH Ha MHMMyM. MocTynak
Tpaje on 15 pgo 30 muHyTa. Pesyntatu cy
oamax BuAabMBK, a edekar, y 3aB1CHOCTU
op, BpcTe hunepa, Tpaje 1 4o ose rognHe. |
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