Dr Jasmina Vikalo,

'ﬂ'

Dr Jasmina Vikalo,
dermatolog:,Negu koze
dozivljavam kao negu
celokupnog naseg bica”

amo zdrava koza je lepa

Gde se krije va$ nepresusni izvor dobre
energije, ljubavi i posvecenosti poslu, koji
vas ne napusta ni posle dve decenije rada?

Dr Jamina Vikalo: Ljubav je osnovni po-
kretac i kreator svega u nama i oko nas. Radeci
ono §to volimo, rad ne doZivljavamo kao teret,
vet kao zadovoljstvo, i samim tim ne trofimo
energiju, vec je uvecavamo. Sa nepresusnog
izvora se punimo i kada smo povezani sa
njim, i mi postajemo nepresusni izvor ljubavi,

Uzivate ugled vrhunskog struénjaka na
polju estetske dermatologije i nehirurskog
podmladivanja. Sta e iznenaditi vase stare
Kklijente a obradovati nove, kad kroce u vas
»5kin Centar“?

Stare klijente ¢e iznenaditi jedan potpu-
no nov prostor, u kome su zastupljene jed-
nostavne, ¢iste i otmene forme, a nove ce
obradovati pronalazak mesta koje najzad
sadrZaj stavlja na prvo mesto i obecava kva-
litet, dobrobit i sigurnost.

LJUBAV U VAZDUHU

Imate li amajliju u Skin Centru?
Sta vam je bilo bitno prilikom njego-
vog opremanja?

Imam amajliju, Ajfelov toranj od lego koc-
kica, koji je napravio za mene moj sin Luka,

svetionik koji najpre mene puni ljubavlju, a
onda i moj prostor. Uvek polazim od sebe,
$ta meni znaci kad udem u neciji prostor, da li
se osecam u njemu dobro i opusteno. Lepota
prostora je vazna, ali ljudi koji rade u njemu su
jo§ vazniji, i kada su oni pozitivni, osecate do-
brodoglicu na pravi nacin.

Navedite tri vasa glavna poslovna
principa?

Dermatolog koji se bavi nehirurskim
podmladivanjem je pre svega lekar i ima
moralnu obavezu da ne narusava zdravlje i
prirodan izgled pacijenta. U Skin Centru, pri-
drzavamo se visokih medicinsko-estetskih
standarda, upotrebljavamo Klinicki dokaza-
ne, kvalitetne proizvode i aparate sa FDA i CE
sertifikatima, koji garantuju bezbednost. Kon-
tinuirano se usavrSavamo u zemlji i inostran-
stvu, kako bismo primenili najnovija saznanja
iz estetske medicine.

Kada ste kr¢ili svoj put kroz trnovite
staze zenskog preduzetniStva u Srbiji, $ta
vam je bilo najteze? Sta biste porucili bu-
duéim preduzetnicama?

U svakom poslu, aiu Zivotu, najteze je done-
ti edluku, napustiti posao kojim ste nezadovoljni
i krenuti nepoznatim, ali svojim putem. Porucila
bih Zenama da strah i nesigurnost prihvate kao
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sastav- deo puta, ali da ce
u sebe i svest da shuze opétem dobru, dati snagu
kojom ¢e uspesno prebroditi sve prepreke.

DERMATOLOSKO ZNANJE

Vase ime potice od persijskog cveta
opojnog mirisa, koji se obilato koristi u in-
dustriji parfema i kozmetike. Po njemu i
na$ najstariji lanac parfimerija ,Jasmin®
nosi ime. Voliteli svoje ime i da li vam je pri-
palo sludajno?

Ne verujem da mi je ime dato slucajno, i
svi koji drugacije misle trebalo bi, bar na krat-
ko, da se zamisle nad tim, $ta im njihovo ime
kaze. Verujem da je nase ime povezano sa na-
§im identitetomn, ono nas u izvesnom smislu
odreduje. I nas otpor prema nasem imenu go-
vori o neprihvatanju nekog dela nade liénosti.
Taj konflikt je sastavni deo traZenja na putu
sazrevanja. Nekada mi je bio omiljen nadi-
mak dr Jasna, a sada ponovo otkrivam lepotu
i ljubav prema svom punom imenu. Gotovo
sam sigurna da postoji neka tajna veza izme-
du srca i naSeg imena, i $to smo blizi srcu, blize
nam je i nase ime, i obrnuto.

Smatrate da negovanje koZe nije obi-
Can Cin, veé izraZavanje ljubavi prema
celokupriom nasem bi¢u. Ko posipa ma-



/

{

gicni prah u vasem salonu, kad carolija
ulepdavanja poéne?

Vra¢amo se na pocetak price i nepre-
susni izvor: Ljubav, Bog, Univerzalna Zi-
votna Energija...

Cime se najvise vodite kad procenjujete
tip koze, sugeriSete kombinaciju tretmana i
»prepisujete” negu kod kuée?

Znanje dermatologa mi omogucava da
pravilno procenim tip, kvalitet koZe i stepen
starenja na osnovu prisutnih promena a sa-
mim tim lakde mogu da procenim koji e
tretman ili kombinacija tretmana dati najbo-
lje rezultate. Dublje sagledavanje coveka, nje-
govih potreba i navika je takode potrebno, a
s obzirom da se bavim estetikom, rukovodim
se i svojom umetnickom crtom.

KOZA JE ZLOPAMTILO

Vasa klijentkinja je i nasa poznata
glumica Branka Puji¢, koja tvrdi: ,,KoZa
je veliko zlopamtilo™. Da li sve koZze imaju

istu cud? Ima li koza kojima genetika na'-".,\_‘ :;.-\;
laze mladoliki izgled uprkos godinama .. *, * . -
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odsustvu nege?

Zaista, koZa sve pamti, i dobro i zlo i na”

ravno, dobra genetika u znacajnoj meri odre-
duje dobar, mladolik izgled. Na konstataciju
svojih pacijenata da njihove

bake ili mame i dalje od-
litno izgledaju uprkos
+ odsustvu nege, uzvra-

&= Gm pitanjem: Da li
g mozete da zami-
slite kako bi tek

izgledale da su

' / se redovno ne-
. " govale?
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Koji je tretman ,,Skin Centra“ idea-
lan za period decembar/januar i kada bi
trebalo da se uradi da bi Zena zablistala
za praznike?

Dermatolozi, u odnosu na druge leka-
re koji se bave anti-agingom, verovatno vise
paznje obracaju na sam kvalitet i zdravlje
koze. Samo zdrava koZza je lepa, zato uvek
savetujem svojim klijentima i pacijentima,
da najpre urade tretmane koji ¢e pobolja-
ti teksturu koZe i podici njen kvalitet na visi
nivo, a najbolji tretmani za to su hemijski pi-

ling i mezolift. KoZa za veoma kratko vre- |

me zablista punim sjajem. Od nehirurskih
tretmana podmladi-  vanja moram da
spomenem Venus
Freeze”, aparat naj- ._\\_—
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<~ ineka vas tokom -
“0016. godine zdravlje™= Fiy <
Vi prati i lepota krast! ”
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g Koja je vasa licna

- misija na polju estet-
> ske dermatologije?

U osnovi anti-

aging procedura je

podsticanje  prirodnih
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d jetehnologije,
koji daje najbolje rezultate za ne-
hirurski lifting i zatezanje koie lica i tela,

POVERENJE SE GRADI
Da li u va$ ,,Skin Centar® dolaze i
muskarci, i zasto?
Muskarci sve vi$e imaju potrebu da se ne-
guju, da budu lepi i sebi i drugima, i na
taj nacin da ulazu u sebe.
Ima li teskih klijenata? Da li ste
nekada umorni posle samo
jednog tretmana?

Verujem da osim $to bi-
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raju nas, i mi svojim stavom
biramo klijente. Uzajamno
poverenje i postovanije je ne-

\ ophodno za uspeh. Na srecu,
uglavnom mi dolaze samo-
svesne osobe koje dostojan-
stveno Zive svoje godine, zele

regenerativnih procesa tako da rad na
poboljganju izgleda koZe ukljucuje i unapre-
denje njenih fiziologkih funkeija, $to govori
o neraskidivoj vezi izmedu zdravlja i lepote,
Moj licni stav, dermatologa koji se bavi anti-
agingom, je da negovanjem koze izrazavamo
ljubav i postovanje prema sebi, a krajnji cilj je
ne samo da izgledamo lepo, ve¢ i da budemo
odgovorniji prema sebi, a samim tim i bolji.
Koia kao materijalna granica je nada spoljas-
nja stvarnost i ogledalo zbivanja unutar or-
ganizma. Lepota je sklad izmedu spoljadnje i
unutrasnje lepote i odakle god da krenemo sa
radom na sebi, stici cemo do toga. Od spolja
ka unutra, i obrmuto. Zato negu kofe doivlja-
vam kao negu celokupnog nadeg bica.  [#ifd
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da se osecaju dobro u svojoj
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y ) koii i ulazu u sebe. Svoje po-
= »Venus Freeze" daje verenje daju iskljuéivo strué-
§h’ najbolje rezultate za noj osobi, dermatologu, a
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nehirurski lifting i
zatezanje koze licai tela
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meni predstavlja zadovolj-
stvo da ih upoznam sa time
kako da se neguju i podmlade,
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